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МОБИЛЬНОЕ ОБОРУДОВАНИЕ, ПРЕДНАЗНАЧЕННОЕ ДЛЯ ПОДГОТОВКИ И ВЫПОЛНЕНИЯ 
НОРМАТИВОВ (ТЕСТОВ) ВСЕРОССИЙСКОГО ФИЗКУЛЬТУРНО-СПОРТИВНОГО КОМПЛЕКСА 
«ГОТОВ К ТРУДУ И ОБОРОНЕ» (ГТО)



Комплекс ГТО предусматривает подготовку к выполнению и непосредственное выполнение населением 
различных возрастных групп (от 6 до 70 лет и старше) установленных нормативных требований по трем уров-
ням трудности, соответствующим золотому, серебряному и бронзовому знакам отличия «Готов к труду
и обороне» (ГТО).

Начиная с 2019 года Всероссийский физкультурно-спортивный комплекс «Готов к труду и обороне» вошел
в состав Федерального проекта «Спорт – норма жизни!», который, в свою очередь, является частью
Нацпроекта «Демография» на период 2019-2030 гг.

ООО Спортивная организация «ГТО» с 2014 года разрабатывает и производит мобильное и стационарное 
оборудование центрам тестирования для выполнения нормативов испытаний (тестов) комплекса ГТО,
а также имеет большой опыт проведения массовых тестирований населения на городских спортивных меро-
приятиях по выполнению нормативов комплекса ГТО.

Решением от 12.10.2016 г. Координационной комиссии Министерства спорта Российской Федерации
по введению и реализации Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» 
(ГТО), Обществом с ограниченной ответственностью Спортивная организация «Готов к труду и обороне» 
получен статус официального лицензиата».

На основании рекомендаций специалистов и экспертов постоянно совершенствует технологии производства 
оборудования и тем самым повышает качество выполнения нормативов испытаний (тестов) комплекса ГТО.

Собственное многопрофильное производство замкнутого цикла расположено в Московской области.

Всероссийский физкультурно-спортивный комплекс «Готов к труду и обороне» (ГТО) — полноценная 
программная и нормативная основа физического воспитания населения страны, нацеленная на развитие 
массового спорта и оздоровление нации.
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Подтягивание из виса
на высокой перекладине

Стрельба из электронного
оружия из положения сидя
с опорой локтей о стол

Поднимание из виса
на низкой перекладине

Рывок гири

Поднимание туловища
из положения лежа 
на спине

Наклон впереди
из положения стоя
с пямыми ногами на полу
или на гимнастической
скамье
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МОБИЛЬНОЕ ОБОРУДОВАНИЕ, ПРЕДНАЗНАЧЕННОЕ ДЛЯ ПОДГОТОВКИ И ВЫПОЛНЕНИЯ
НОРМАТИВОВ (ТЕСТОВ) ВСЕРОССИЙСКОГО ФИЗКУЛЬТУРНО-СПОРТИВНОГО КОМПЛЕКСА

«ГОТОВ К ТРУДУ И ОБОРОНЕ» (ГТО)

Сгибание и разгибание
рук в упоре лежа на полу

Прыжок в длину с места
толчком двумя ногами

Метание
спортивного снаряда

Метание снаряда в цель,
6 метров



Габариты (Д/Ш/В), мм: 1665/165/2650

ПРАЙС-ЛИСТ

ОБОРУДОВАНИЕ ДЛЯ ПОДГОТОВКИ И ВЫПОЛНЕНИЯ НОРМАТИВОВ
ИСПЫТАНИЙ (ТЕСТОВ), КОМПЛЕКСА ГТО

АРТИКУЛ НАИМЕНОВАНИЕ ИЗОБРАЖЕНИЕ ЦЕНА, РУБ.

ГТО-001М Информационный стенд 
с нормативами испытаний (угловой)

65 780,00

ГТО-002М Скамья для выполнения испытания 
"Наклон вперед из положения стоя
с прямыми ногами на гимнастической 
скамье"

72 105,00

ГТО-003М Скамья для выполнения испытания
"Поднимание туловища из положения 
лежа на спине"

65 780,00

Помост для выполнения испытания 
"Рывок гири"

ГТО-004М

90 000,00
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СОСТАВ ГОТОВОГО РЕШЕНИЯ

ПРАЙС-ЛИСТ
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АРТИКУЛ НАИМЕНОВАНИЕ ИЗОБРАЖЕНИЕ ЦЕНА, РУБ.

ГТО-005М Спортивный комплекс 
для выполнения испытания 
"Подтягивание из виса на высокой 
перекладине"

115 100,00

ГТО-006М Спортивный комплекс с передвижным 
упором для выполнения испытания 
"Подтягивание из виса на низкой 
перекладине"

75 900,00

ГТО-007М Скамья для выполнения испытания 
"Сгибание - разгибание рук в упоре 
лежа на полу" 

107 525,00



АРТИКУЛ НАИМЕНОВАНИЕ ИЗОБРАЖЕНИЕ ЦЕНА, РУБ.

ПРАЙС-ЛИСТ
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ГТО-008М Помост для выполнения испытания 
"Прыжок в длину с места толчком 
двумя ногами"

73 370,00

ГТО-009М Комплекс для выполнения 
испытания "Метание снаряда в цель, 
6 метров"

ГТО-010М

37 900,00

44 275,00

Информационный стенд
по видам испытаний 
(информация разделена: с одной
стороны - мужские нормативы, 
с другой - женские)



СОСТАВ ГОТОВОГО РЕШЕНИЯ

ПРАЙС-ЛИСТ
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АРТИКУЛ НАИМЕНОВАНИЕ ИЗОБРАЖЕНИЕ ЦЕНА, РУБ.

ГТО-011М Скамья для выполнения испытания 
"Наклон вперед из положения
стоя с прямыми ногами на полу
или на гимнастической скамье / 
Поднимание туловища из положения 
лежа на спине"

73 370,00

ГТО-012М Спортивный комплекс 
для выполнения испытания 
"Подтягивание из виса на высокой
и низкой перекладине с передвижным 
упором для ног"

ГТО-013М

44 000,00

121 450,00

Контактная платформа
(устройство регистрации результата 
норматива сгибания и разгибания 
рук в упоре лежа на полу)



Габариты (Д/Ш/В), мм: 1665/165/2650

СОСТАВ ГОТОВОГО РЕШЕНИЯ

АРТИКУЛ НАИМЕНОВАНИЕ ИЗОБРАЖЕНИЕ ЦЕНА, РУБ.

ПРАЙС-ЛИСТ
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Габариты (Д/Ш/В), мм: 1665/165/2650

ГТО-014М Коврик для сгибания и разгибания рук
в упоре лежа на полу

12 000,00

ГТО-015М Коврик для прыжка в длину с места 
толчком двумя ногами

14 550,00

ГТО-016М Гиря, весом 16 кг с официальной 
символикой комплекса ГТО (знак 
отличия и логотип ГТО)

5 700,00

Коврик для рывка гири
(помост из резины)

ГТО-017М

12 000,00



СОСТАВ ГОТОВОГО РЕШЕНИЯ

ПРАЙС-ЛИСТ
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АРТИКУЛ НАИМЕНОВАНИЕ ИЗОБРАЖЕНИЕ ЦЕНА, РУБ.

ГТО-018М Скамья гимнастическая 
для измерения гибкостина 
одного испытуемого (1 человек)

13 915,00

ГТО-019М Скамья гимнастическая 
для измерения гибкости 
на двух испытуемых (2 человека)

18 350,00

ГТО-020М Скамья гимнастическая 
для измерения гибкости 
на трех испытуемых (3 человека)

24 050,00



СОСТАВ ГОТОВОГО РЕШЕНИЯ

АРТИКУЛ НАИМЕНОВАНИЕ ИЗОБРАЖЕНИЕ ЦЕНА, РУБ.

ГТО-021М Доска для пресса

17 100,00

ГТО-022М Турник навесной на шведскую стенку 
(мужской)

10 120,00

ГТО-023М Турник навесной на шведскую стенку 
(телескопический) 
(женский)

12 100,00

ПРАЙС-ЛИСТ
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ПРАЙС-ЛИСТ

АРТИКУЛ НАИМЕНОВАНИЕ ИЗОБРАЖЕНИЕ ЦЕНА, РУБ.

ГТО-024М Спортивный комплекс для выполнения 
испытания "Подтягивание из виса 
на высокой перекладине"

30 000,00

ГТО-025М Спортивный комплекс для выполнения 
испытания "Подтягивание из виса
на низкой перекладине"

ГТО-026М

32 000,00

25 000,00

Спортивный комплекс 
для выполнения испытания 
"Подтягивание из виса на высокой
и низкой перекладине"



СОСТАВ ГОТОВОГО РЕШЕНИЯ

АРТИКУЛ НАИМЕНОВАНИЕ ИЗОБРАЖЕНИЕ ЦЕНА, РУБ.

ПРАЙС-ЛИСТ
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Габариты (Д/Ш/В), мм: 1665/165/2650

ГТО-001Т Мишень (комплекс для стрельбы
из электронного оружия из положения 
сидя с опорой локтей о стол)

24 150,00

ГТО-002Т Мишень (комплекс для стрельбы
из электронного оружия из положения 
сидя с опорой локтей о стол)
+ держатель бумажной мишени
с подсветкой 27 650,00

ГТО-003Т Держатель бумажной мишени
с подсветкой

3 500,00

Стойка под камеру 
(комплекс для стрельбы из электронного 
оружия из положения сидя с опорой 
локтей о стол)

ГТО-004Т

16 100,00
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ПРАЙС-ЛИСТ

АРТИКУЛ НАИМЕНОВАНИЕ ИЗОБРАЖЕНИЕ ЦЕНА, РУБ.

ГТО-005Т Стол (комплекс для стрельбы
из электронного оружия из положения 
сидя с опорой локтей о стол)

13 915,00

ГТО-060М Теннисный мяч (комплект 5 шт.
в фирменной упаковке)

ГТО-150М

1 400,00

2 300,00

Снаряд спортивный весом 150 гр. 
(комплект 6 шт. в фирменной упаковке)
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СОСТАВ ГОТОВОГО РЕШЕНИЯ

АРТИКУЛ НАИМЕНОВАНИЕ ИЗОБРАЖЕНИЕ ЦЕНА, РУБ.

ГТО-500М Снаряд спортивный
цельнометаллический с символикой 
комплекса ГТО весом 500 гр.
(комплект 3 шт.)

ГТО-700М Снаряд спортивный
цельнометаллический с символикой 
комплекса ГТО весом 700 гр.
(комплект 3 шт.)

Резиновая плитка (1 x 1 м) с встроенным 
скрытным крепежным замком

РП-30

2 300,00

РЕЗИНОВОЕ ПОКРЫТИЕ

АРТИКУЛ НАИМЕНОВАНИЕ ИЗОБРАЖЕНИЕ ЦЕНА, РУБ.

ПРАЙС-ЛИСТ

4 550,00

3 550,00



Подтягивание из виса
на высокой перекладине

Стрельба из электронного
оружия из положения сидя
с опорой локтей о стол

Поднимание из виса
на низкой перекладине

Рывок гири

Поднимание туловища
из положения лежа 
на спине

Наклон впереди
из положения стоя
с пямыми ногами на полу
или на гимнастической
скамье

Стоимость 197 005,00 руб.

ГОТОВОЕ РЕШЕНИЕ
КОМПЛЕКС ДЛЯ СТРЕЛЬБЫ ИЗ ЭЛЕКТРОННОГО ОРУЖИЯ ИЗ ПОЛОЖЕНИЯ

СИДЯ С ОПОРОЙ ЛОКТЕЙ О СТОЛ НА 2 НАПРАВЛЕНИЯ

СОСТАВ ГОТОВОГО РЕШЕНИЯ
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Сгибание и разгибание
рук в упоре лежа на полу

Прыжок в длину с места
толчком двумя ногами

Метание
спортивного снаряда

Метание снаряда в цель,
6 метров

Оборудование комплекса ГТО 11 шт.



СОСТАВ ГОТОВОГО РЕШЕНИЯ

НАИМЕНОВАНИЕ ИЗОБРАЖЕНИЕ КОЛ-ВОКОЛ-ВО ЕД.
ИЗМ.

ЦЕНА ЗА ЕД.,
РУБ.

ЦЕНА ИТОГО,
РУБ.

Мишень 
(комплекс для стрельбы
из электронного оружия
из положения сидя с опорой
локтей о стол) 2 ШТ. 24 150,00 48 300,00

Держатель 
бумажной мишени
с подсветкой

2 ШТ. 3 500,00 7 000,00

Стол 
(комплекс для стрельбы
из электронного оружия
из положения сидя
с опорой локтей о стол) 3 ШТ. 13 915,00 41 745,00

SCATT ГТО / НВП

2 ШТ. 34 980,00 69 960,00

Пневматическая
винтовка МР-512С
(с уcтройством взведения)

2 ШТ. 15 000,00 30 000,00

15



Стоимость

Оборудование комплекса ГТО

Размеры площадки

Резиновая плитка (1х1 м)
с встроенным скрытым крепежным замком

1 816 510,00 руб.

20 шт.

35м х 7м = 245м²

245м²

ГОТОВОЕ РЕШЕНИЕ
ЭСТАФЕТА ГТО, ИГРЫ ГТО

2 ПОЛОСЫ

СОСТАВ ГОТОВОГО РЕШЕНИЯ
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СОСТАВ ГОТОВОГО РЕШЕНИЯ

НАИМЕНОВАНИЕ ИЗОБРАЖЕНИЕ КОЛ-ВОКОЛ-ВО ЕД.
ИЗМ.

ЦЕНА ЗА ЕД.,
РУБ.

ЦЕНА ИТОГО,
РУБ.

Комплекс 
для выполнения испытания
"Метание снаряда в цель, 
6 метров"

2 ШТ. 44 275,00 88 550,00

Теннисный мяч
(комплект 5 шт.
в фирменной упаковке)

2 ШТ. 2 300,00 4 600,00

Скамья для выполнения
испытания "Наклон вперед
из положения стоя с прямыми
ногами на гимнастической
скамье" 3 ШТ. 72 105,00 144 210,00

Спортивный комплекс 
для выполнения испытания
"Подтягивание из виса
на высокой и низкой пере-
кладине с передвижным 
упором для ног"

2 ШТ. 121 450,00 242 900,00

Скамья для выполнения
испытания "Поднимание
туловища из положения
лежа на спине"

2 ШТ. 65 780,00 131 560,00
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СОСТАВ ГОТОВОГО РЕШЕНИЯ

НАИМЕНОВАНИЕ ИЗОБРАЖЕНИЕ КОЛ-ВО ЕД.
ИЗМ.

ЦЕНА ЗА ЕД.,
РУБ.

ЦЕНА ИТОГО,
РУБ.
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Помост для выполнения
испытания "Рывок гири"

Гиря, весом 16 кг
с официальной символикой
комплекса ГТО (знак отличия
и логотип ГТО)

Скамья
для выполнения испытания
"Сгибание - разгибание рук
в упоре лежа на полу" 

Контактная платформа
(устройство регистрации
результата норматива
сгибания и разгибания
рук в упоре лежа
на полу)

Помост
для выполнения испытания
"Прыжок в длину с места
толчком двумя ногами"

Резиновая плитка (1 x 1 м)
с встроенным скрытным
крепежным замком

2 ШТ. 90 000,00 180 000,00

2 ШТ. 5 700,00 11 400,00

2 ШТ. 107 525,00 215 050,00

2 ШТ. 44 000,00 88 000,00

2 ШТ. 73 370,00 146 740,00

245 ШТ. 2 300,00 563 500,00



МОБИЛЬНОЕ И СТАЦИОНАРНОЕ
ОБОРУДОВАНИЕ ДЛЯ ЦЕНТРОВ
ТЕСТИРОВАНИЯ ПО ВЫПОЛНЕНИЮ
НОРМАТИВОВ ИСПЫТАНИЙ (ТЕСТОВ)
КОМПЛЕКСА ГТО

ФЕДЕРАЛЬНЫЙ
ОПЕРАТОР
ВФСК ГТО

АНО «ДИРЕКЦИЯ
СПОРТИВНЫХ
И СОЦИАЛЬНЫХ ПРОЕКТОВ»

ООО СПОРТИВНАЯ
ОРГАНИЗАЦИЯ  «ГТО»

ИНН 7718904380

125581, г. Москва,
ул. Флотская, д. 7

8 (495) 960-76-67

info@sogto.ru
www.sogto.ru

www.gto.ru


